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प्रस्तावना 

गीतायाां प्रस्तावितानाां विविधानाां विद्धान्तानाां दृष्ट्या उत्पन्नानाां वनवितार्ाानाां शैविकमूल्ाांकनां ितामानप्रकरणस्य 

विषयः  अस्तस्त । 

आङ््गलशािनकाले लॉर्ा मकौले इत्यनेन स्र्ाविता वशिाव्यिस्र्ा । अद्यते्व अवि भारते मुख्यतया एषा एि 

वशिाव्यिस्र्ा प्रचवलता अस्तस्त । अत एि काले काले विवभन्निगास्य जनाः  ितामानप्रचवलतवशिायाः  आलोचनाां 

कुिास्तन्त । एषा आलोचना न्याय्यः  अस्तस्त यतोवि भारतीयियाािरणानुकूलवशिाव्यिस्र्ायाः  अभािे 

आधुवनकभारतीय-इवतिािः  िभ्यतायाः  िांसृ्कवतयाश्च िूणातया िररवचतः  न भिवत।शैविकिांस्र्ािु आन्दोलनावन 

िूचयस्तन्त यत् वशिाव्यिस्र्ायाां कुत्रवचत् दोषाः  िस्तन्त, अतः  एि तत्र िांिदे िररितानस्य आग्रिः  अस्तस्त।िांिदात् 

बविः  अवि भिवत। उच्चवशिा एतािता मिती अभित् यत् प्रवतभाशावलनः  वनधानाः  छात्राः  तस्मात् िांवचताः  भिस्तन्त। 

ितामान िररिेशे श्रीमद्भगिद्गीतायाः  वशिा ििाावधक उियोगी अस्तस्त।अद्य नैवतकवशिायाः  आिश्यकता यर्ा 

अनुभूयते, तरै्ि िाठ्यक्रमे िमािेशवयतुां चचाा वक्रयते।गीतादशानां वशिा च तस्य िमाधानारं् उियोगी िाधनम् 

अस्तस्त। 
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  सार 

िांसृ्कतिमाजस्य वनमााणारं्, उदात्तजीिनमूले्षु आदशेषु च विश्वािां 

विद्यमानस्य भविष्यस्य िीढीयाः  वनमााणारं् शैविकिातािरणस्य 

िांसृ्कतीकरणां अिररिायाम्। श्रीमद्भगिद्गीता भारतीयदशानस्य 

प्रवतवनवधग्रन्थः  अस्तस्त यस्तस्मन् विविधाः  मताः  विद्धान्ताः  च व्यािकरूिेण 

उद्भूताः  िस्तन्त । अद्यते्व वशिािेते्र एतादृशः  िोभः  िताते यत् न वशिाविदः , 

न च अध्यािकिगाः , न छात्राः , न च िमाजस्य नेतारः  िनु्तष्ाः  

भिस्तन्त।अस्तस्मन् अशास्तन्तविषये जनानाां वभन्नाः  विचाराः  श्रोतुां िवितुां च 

प्रापु्नमः । केषाञ्चन मते राजनैवतकिातािरणेन वशिािेत्रस्य िवित्रता 

प्रभाविता अस्तस्त। कस्यवचत् मते लके्ष्यषु स्पष्तायाः  अभािः  वशिािेत्रस्य 

प्रगतेः  बाधकः  अस्तस्त । 

मुख्यशब्द: - गीर्ा, क्षशिा 
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श्रीमद्भगिद्गीता विश्विावित्यस्य अतीि बहुमूल्ां प्रशांिनीयां कोषम् अस्तस्त । श्रीकृषे्णन कुरुिेते्र अजुानाय दत्तः  

प्रिचनः  मानिजीिनस्य अत्यन्तां वजज्ञािायाः  िमाधानां प्रसु्ततां करोवत, अस्तस्मन् िेदान्तदशानस्य िारः  वनवितः  

अस्तस्त। 

िैवदकिावित्यस्य मित्त्विूणं उिवनषदां  स्वीकृत्य विद्ाांिः  गीतोिवनषद् इवत िांज्ञायाः  अलङ्कारां  कृतिन्तः  । स्वामी 

वििेकानन्दः  गीतायाः  लेखकां  मानिजातेः  शे्रष्ठां व्यस्ततां स्वीकुिावत। १ र्ॉ. राधाकृष्णन् भारतीयदशाने 

विचारिरम्परायाां च गीताां प्रभािशावलनी ां मन्यते । २ बालगांगाधर वतलकः  श्रीमद्भगिद्गीताां अिूिाग्रन्थते्वन 

स्वीकरोवत। स्वामीरामः  गीताां मनोविज्ञानस्य दशानस्य च वमवश्रतां ग्रन्थां मन्यते । 

िाश्चात्यवचन्तकः  विवलयम बक् स्वयमेि तत् स्वीकृतिान् । १९५५ तमे िषे यदा प्रर्मिारां  गीतायाः  अध्ययनां 

कृतिान् तदा िः  एताित् प्रभावितः  अभित् यत् िः  तत् स्वजीिने आत्मिातिान्, िमू्पणं भारतीयिावित्यां च 

स्वीकृतिान् ।१५ जेफ्री िररण्डर् इत्यनेन गीताम् अद्यियान्तां विन्दुधमं प्रभावितां बहुमूल्ां ग्रन्थां इवत िवणातम् अस्तस्त 

रै्वनयल एच.एल. इङे्गल््स इत्यनेन गीताां मित्त्विूणाा इवत मन्यते यतोवि तस्तस्मन् श्रीकृष्णः  प्रिचनारं् िामान्यिुरुषां 

अजुानां स्वीकुिावत। अरूिस्य मजुमदारः  गीताां कमाणीवतशास्त्रां स्वीकुिावत। 

गीता िैवदकिावित्यस्य िैज्ञावनकग्रन्थः  अस्तस्त । गीता तत् विज्ञानां यस्तस्मन् ब्रह्मविद्या िवणाता, अस्तस्मन् विवधः  अवि 

कृता यया ब्रह्मज्ञानां प्राप्य आत्मा ब्रह्म भूत्वा जन्ममरणतूफानवििीनः  भिवत। 

गीतायाां ििाप्रर्मां बुस्तद्धशुस्तद्धविकािे बलां दत्तम् अस्तस्त । तस्याभािे कोऽवि वशिा िार्ाकः  न भविष्यवत। 

आधुवनकयुगां विज्ञानयुगम् अस्तस्त, अतः  केषाञ्चन जनानाां कृते प्रश्नः  स्वाभाविकः  यत् आधुवनकयुगे गीतायाः  लाभाः  

िस्तन्त िा? िसु्ततः  गीतायाः  मुख्या आिश्यकता ितामानिातािरणे एि अस्तस्त । इवत चेत्तदा अवतशयोस्ततः  न 

भविष्यवत। िामावजकजीिनस्य प्रायः  ििाावण िमस्यावन गीताद्ारा िमाधानां कतंु शक्यने्त। कालान्तरेण मानिस्य 

मूलस्वभािः  न िररिताते । 

गीता मानिस्वभािस्य मौवलकतते्त्वषु आधाररता अस्तस्त । अत एि मनुष्यः  गीतायाः  पे्ररणा ििादा प्राप्स्स्यवत। 

आधुवनकयुगस्य अनेके दाशावनकाः , राजनेतारः , िैज्ञावनकाः  च गीतायाः  पे्ररणाम् अिाप्तिन्तः  । मिात्मा गान्धी 

इत्ययां कर्यवत स्म यत् - "यर्ा मम भायाा मम कृते जगवत ििाावधक िुन्दरी अस्तस्त। तरै्ि भगिद्गीता अवि वशिािु 

शे्रष्ठा वदव्यिङ्गीतम् अस्तस्त। गान्धी यांग इस्तण्डया इवत ग्रने्थ वलखवत, "भगिद्गीतायाां एतादृशां बलां प्राप्नोवम यत् 

ििातप्रिचने अवि न लभ्यते। यदा अिां वनराशः  अस्तस्म, एकः  एि प्रकाशवकरणमवि न िश्यावम तदा अिां 

भगिद्गीताम् आितायावम।" ." अत्र िा तत्र िा श्लोकां  लभते अिां च िद्यः  मिता दुः खस्य मधे्य अवि स्तस्मतां कतंु 

आरभ्णावम।" लोकमान्यवतलकः  आधुवनकयुगे गीताद्ारा प्रकाशां दातुां केिलां गीतारिस्यस्य वनमााणां कृतिान् । एनी 

बेिान््ट, औरवबन्दो च गीतायाः  व्याख्याां युगस्य दृष्ट्या अवि कृतिन्तौ । 

अद्यतनयुगे यदा िािावत्रकभ्रातृत्वस्य ििे मािाः  िालुकायाः  वभवत्तस्र्ाने स्तस्र्ताः  दृश्यने्त तदा िािावत्रकभ्रातृत्वस्य 

िने्दशः  गीतायाः  माध्यमेन िमग्रां जगवत दशावयतुां शक्यते। 
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मोिनदाि करमचन्दगान्धी यांग इस्तण्डया इत्यत्र वलखवत यत्- गीतायाः  उिदेशेषु एकः  उदारता अस्तस्त या विश्वस्य 

अने्यषु िाविते्यषु न लभ्यते। गीतायाां ििेषु ईश्वरां  द्रष्ट््ुां प्रचारां  कृत्वा स्वार्ास्य िरोिकारस्य च अवद्तीयः  िमन्वयः  

कृतः  अस्तस्त। 

आधुवनककाले गीतायाः  िन्दभाात् िररस्तस्र्तयः  वभन्नाः  िस्तन्त, गीतायाः  अजुानः  वनिृवत्तम् इच्छवत, यदा तु अद्यतनः  

मानिः  अतीि प्रिणः  अस्तस्त, िरनु्त अद्यतनः  मानिः  अवि अजुान इि एकििीयः  अस्तस्त। अत एि तस्य गीतायाः  

आिश्यकता यर्ा अजुानस्य आिश्यकता आिीत् तर्ा िांतुलनां स्र्ािवयतुां। गीतायाां ििात्र विस्तद्धिादस्य प्रचारः  

भिवत। प्रिृवत्तः  न मुतुां, अवितु प्रिृते्तः  िनु्तलनां कृत्वा तस्मात् मुस्ततां प्रापु्तां प्रचारः  कृतः  अस्तस्त, अस्तस्मन् िमाजस्य 

व्यस्ततस्य च कल्ाणां भिवत।ियां यर्ा अजुानः  इच्छवत स्म तर्ा न त्यतुम् गच्छामः ।िांक्ः  िरतः  अस्तस्त।तस्य तु 

मूल्ां न नू्यनीकृतां तस्य च मित्त्वस्य लिणम्। 

िसु्ततः  गीता कालान्तरात् िरा अस्तस्त, ििास्वभािाः  जनाः  तस्तस्मन् शास्तन्तां प्रापु्तां शकु्निस्तन्त। राजानः , िङ््गस्ततः , 

िन्तः , योद्धा ििे तस्मात् प्रकाशां प्रापु्तां शकु्निस्तन्त। 

एने्न बेिान््ट इत्यस्याः  िचनेषु - "तत् िङ्गीतां न केिलां स्वजन्मस्र्ानां अवितु ििेषु भूवमषु गतां, प्रते्यकस्तस्मन् देशे 

भािुकहृदयेषु िमानां प्रवतध्ववनां जागृतिान् च। 

गीता न केिलां उिवनषदानाां िुनरुस्ततः , अवितु स्वकीयः  विशेषः  अवि अस्तस्त । यवद गीतायाां केिलां 

उिवनषदिसू्तवन आिन् तविा तस्य वनमााणस्य का आिश्यकता आिीत् ? िसु्ततः  गीताउिवनषदविधौ भेदः  अस्तस्त। 

गीतायाां उिवनषदानाां नानातत्त्वानाां िम्यक् िमन्वयः  कृतः , िाधकाय विषयाः  स्पष्तया व्याख्याताः , एषः  अवि 

गीतायाः  अर्ाः  आिीत् । गीतायाः  आरमे्भ अजुानः  श्रीकृष्णां िम्यक् मागं दशावयतुां प्रार्ायवत। उिवनषदानाम् 

अिेिया गीता अवधकां  व्याििाररकां  िमन्वयात्मकां  च अस्तस्त। तस्तस्मन् कमा-भस्तत-विषये अवधकां  बलां भिवत, 

प्रिृवत्त-वनिृवत्त-िमन्वयः  अस्तस्त। र्ॉ. राधाकृष्णनस्य िचने गीता िरस्परविरोवधतत्त्वानाां िामञ्जस्यां कृत्वा एकस्तस्मन् 

िमगे्र एकीकृत्य स्र्ाियवत। 

गीतायाः  अरं् ज्ञातुां, यस्तस्मन् िन्दभे गीता प्रचाररता अस्तस्त। अतीि मित्त्विूणं यत् एषः  युद्धस्य प्रश्नः  

आिीत्।प्रो.िररयाणस्य िचने- "यस्तस्मन् अििरे तस्य गीतायाः  प्रचारस्य आिश्यकता आिीत् िः  अििरः  अतीि 

गम्भीरः  आिीत् यदा न केिलां देशस्य भाग्यां अवितु नैवतकता अवि िांक्े आिीत् ." अत एि गीतायाः  व्याख्यानां 

दाशावनकिमस्यानाां िुस्तकम् इवत न िम्यक्। तस्तस्मन् िन्दभे अजुानस्य युद्धाय अर्ाात् कायं कतंु िज्जीकरणां 

गीतायाः  मुख्यां प्रयोजनम् आिीत् । अजुानस्य कमामुग्धते्व गीता आिश्यकी अभित्, एिां गीता कमायोगस्य अरं् 

व्याख्यायते। गीतायाां श्रीकृषे्णन िुनः  िुनः  कमोिदेशः  कृतः  अस्तस्त। 

एने्न बेिन््ट इत्यस्याः  िचने - "तकं यस्तिमवि भितु, ििेषाां िमानरूिेण तदरं् युद्धां  कतंु आदेशः  भिवत। यर्ा िूिं 

उतां, गीता उिवनषदात् नूतनदृवष्कोणां प्रददावत। यवद यवद केिलां ज्ञानां भस्ततां च ितुां अवभपे्रतम् आिीत्।" , 

तविा तेषाां िि एि कायं कतंु शक्यते स्म। 
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गीतायाः  निीनता तस्य कमायोगक्रमः , एषः  गीतायाः  मुख्यः  उिदेशः  अस्तस्त। अस्य िरलिररणामस्य दृष्ट्या अवि 

गीतायाः  प्रयोजनां कमायोगः  एि । गीतायाः  जगतू्रिदशानम्, िर-अिर, भेदः , आत्मायाः  िणानां, वनत्यनैवमवत्तकस्य च 

िणानां काम्यकमाादीवन च एतावन ििाावण िसू्तवन अस्तस्मन् कमायोगे ििायकावन िस्तन्त। एिां प्रकारेण आरम्भात् 

अने्त याित् श्रीकृषे्णन वभन्न-वभन्न-तकक ः  युद्ध-क्रमां व्याख्यातुां प्रयत्नः  कृतः  । 

आदौ िः  अजुानाय अिदत् यत् यवद िः  वियते तविा स्वगं प्राप्स्स्यवत यवद च विजयते तविा िः  िृवर्व्याः  राज्यां 

भोक्ष्यवत, िरनु्त यदा एतत् व्याििाररकां  िसु्त तस्य प्रभािां न कृतिान् तदा श्रीकृष्णः  अजुानाय अमरत्वस्य विषये 

उिदेशां कृतिान् आत्मा। तर्ा च अन्यिादानन्तरम् अवि अजुानस्य अतृप्तौ तदा श्रीकृष्णः  तसै्म विश्वरूिदशानां दत्त्वा 

व्याख्यातिान् यत् िास्तविकः  कताा िरमात्मा एि इवत। प्राणी तस्य िसे्त यन्त्रमात्रां तस्य कल्ाणां केिलां िरमात्मना 

वनयतां कताव्यां कतंु भिवत। र्ॉ. राधाकृष्णनस्य िचने - "कमायोगगीतायाः  मुख्यां उदे्दश्यां अस्मान् तादृशी अिस्र्ायाां 

नेतुम् अस्तस्त यत्र भािः , ज्ञानां, इच्छाशस्ततः  च ििाावण िताने्त।" 

योगेश्वर श्री कृष्णानुिार - "कमािु दिता योग एि।" उच्यते गीतायाां या िुस्पष्ा- 

तपस्विम्योधिको योगी ज्ञाधिभ्योऽधप मतोऽधिकः  ।  

कधमिभ्यच्चाधिको योगी तस्माद्योगी भवार्जिि ||  

योगी तपस्विनः  वरः  योगी ववद्वान् वरः  योगी कर्मणा उच्चतरः  अतः  हे अर्जमन तं्व योगी अवि। एतेषज शबे्दषज यत्र स्पषं्ट 

भववत यत् योगी, तपिी, ज्ञानी िवेभ्यः  उच्चतरः  अस्वि, तत्र योगः  तपस्य, ज्ञानं, कर्म वा वभन्नः  इवत अवप स्पषं्ट 

भववत। योगः  कर्म न अवपतज कर्मवण कौशलर््। 

धिक्षा - गीता दििि का दृधिकोण 

1. गीतािजसारं धिक्षायाः  अर्िः  - 

भगीतायाः  र्ते र्न्मतः  र्न्मपयमनं्त स्थावयत्वस्य ज्ञानस्य अथे गीतायां वशक्षा िीकृता अस्वि। इवत प्रविया। ज्ञानं 

वद्वववधं लौवककं आध्यास्विकं च। 

2. धिक्षायाः  उदे्दशं्य उदे्दशं्य च: - 

भबू्जतमि यनै कर्वार्वेवर्क्षते।  

अववदं्व ववविते रे्र्नानं ववद्ध ित्वर्् । 

उपयजमके्त गीताश्लोके ज्ञानपररभाषा एवं व्याख्याता यत्, येन िवेषज भूतेषज एक एव अवैयस्वक्तकभावना दृश्यते, यत्र 

च नानाते्व एकता दृश्यते, तिेव िास्वत्वकं ज्ञानर््। गीतानजिारं वशक्षा िा एव या प्रते्यकस्विन् व्यस्वक्तवन ववद्यर्ानस्य 

ब्रह्मस्य वा परर्ािनस्य वा िाक्षात्कारे िहायकं भववत । भेिं र्नयवत आििाक्षात्कारं बाधकं च अज्ञानात् र्नजषं्य 

र्जकं्त कृत्वा भेिभेिं पश्यन् प्रकाशं प्रवत नेतजर्् इवत वशक्षायाः  लक्ष्यर्् । िवेषज र्ीवेषज वतमर्ानस्य विव्यभावं ििावत 

यः । गीतािशमने वशक्षायाः  दृवष्टकोणे वशक्षायाः  लकं्ष्य व्यस्वकं्त पूणमर्नजष्यरूपेण ववकवितजं भववत, यः  आिशजद्ध्या िह 

परर्ीवानां िेवां ईश्वरिेवा इवत र्त्वा िार्ावर्किावयतं्व वनः िाथमतया वनवमहवत। 
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3. अध्यापिम् - धवधिः  - गीतायाः  ववषयः  कर्म ज्ञानं भस्वक्तः  च। एतेषां त्रयाणां रूपं ित्त्वा योगस्य नार् ित्तर््। 

अस्य योगस्य कृते प्रयजक्ताः  अध्यापनववधयः  िस्वन्त- 

▪ कर्मयोग - कर्म वववध, आि-अनजभव वववध, इस्विय प्रवशक्षण वववध, अभ्याि वववध, खेल वववध। 

▪ ज्ञान योग तावकम क ववशे्लषण वववध, चचाम वववध, िंवाि वववध, ि-अध्ययन वववध, िापेक्षता पद्धवत, 

आगर्न-कटौती वववध। 

▪ भस्वक्त योग वववध श्रवण वववध, िंगीत वववध, िृवत वववध, ध्यान वववध, केिीय वववध। 

4. पाठ्यक्रमः  - गीतािशमने पाठ्यिर्ः  द्वयोः  भागयोः  ववभक्तः  अस्वि: -  

अपरा ववद्या - अथामत् भौवतकलोकस्य ज्ञानं, यस्विन् ववज्ञानस्य िवामशाखानाध्ययनं, इस्वियाङ्गर्स्विष्कद्वारा च 

प्राप्तानां एतेषां ववज्ञानानार्् अनजभवः  (वृस्वद्धः ) च अन्तभमववत। अस्विन् ववज्ञानं, िार्ावर्कववज्ञानं, ज्योवतषशासं्त्र, 

लवलतकला, नृतं्य, िंगीतं, कावं्य, गवणतर्् इत्याियः  ववषयाः  अस्य पाठ्यिरे् स्थानं ित्तवन्तः । 

परा ववद्या - आिज्ञानं ब्रह्मज्ञानं च अस्य अन्तगमतं ववचाररतर्् अस्वि। यस्य र्ाध्यरे्न र्गवत अन्तवनमवहतस्य 

चेतनशके्तः  भावः  भववत। अस्विन् अध्यािववज्ञानं, िशमनं च अस्य प्रकारस्य ववषयः  अस्वि। 

5. अध्यापक-छात्रसम्बन्धः  - गीतािशमनानजिारं छात्रस्य शरीरस्य आिानस्य च िर्ानं र्हत्त्वर्् अस्वि। आिा 

परर्ािनः  भागः  अस्वि। अत एव परर्ािा प्रते्यकस्विन् वशवक्षकायां आिारूपेण वनविवत। वशवक्षकायाः  प्रते्यकं 

कायं आिायाः  अथामत् अन्तः करणस्य पे्ररणाद्वारा भववत। अस्विन् िशमने वशवक्षकायाः  अपेक्षाः  कृताः  यत् तस्य 

आििंयर्ः , ववनयः , गजरुप्रवत भस्वक्तः , िर्पमणभावना इत्याियः  गजणाः  भवेयजः । तथैव वशक्षकात् काश्चन अपेक्षाः  

कृताः  यत् िः  वशवक्षकायां आिववश्वािं आशावािं च र्नयेत्, वशवक्षकायाः  आयजवगमस्य, रुवचः , र्नोवृते्तः  च अनजिारं 

वशक्षणं कज यामत् तथा च आिशजस्वद्धकरणं कृत्वा र्नवहताय कायं कज यामत् वनः िाथम कायम-योगस्य भावनायाः  

िह।तिै कायं कतजं पे्ररयन्तज येन िः  वशक्षायाः  पररं् लकं्ष्य र्ोकं्ष (र्ीवने शास्वन्तः  आनन्दः  च) प्राप्तजं शक्नोवत। 

श्रीर्द्भागवतगीता र्हाभारतस्य भीष्मपवमस्य भागः  अस्वि । श्रीर्द्भागवतगीतायाः  विव्यज्ञानं भगवता श्रीकृषे्णन 

र्हाभारतयजदे्ध िस्य िखा (वर्त्र) कज न्तीपजत्र अर्जमनाय कवथतं यिा अर्जमनः  र्हाभारतयजदे्ध िर्नेन िह यजदं्ध कतजमर्् 

इच्छवत इवत कारणेन िकतमव्यतः  ववचवलतः  अभवत् . धर्मग्रन्थस्य आँकडानजिारं भगवतः  श्रीकृषे्णन अर्मनस्य 

कृते प्रायः  ७००० वषमपूवं भगवत्गीतायाः  प्रचारः  कृतः  आिीत् । अस्य ववशेषः  अस्वि यत् एतत् विवं्य ज्ञानर्् अद्यते्व 

अवप यथा पूवं आिीत् तथा प्रािंवगकं उपयोगी च अस्वि तथा च यावत् पृवथव्यां र्ानवर्ीवनं वतमते तावत् 

प्रािंवगकं भववष्यवत। भगवान् श्रीकृष्णः  रवववािरे कज रुके्षत्रस्य प्रान्तरे अर्जमनाय गीतायाः  विव्यज्ञानं कवथतवान् तथा 

च िः  विविः  एकािशी आिीत्, अतः  अिाकं वहन्िजधरे् एकािशीयाः  एतावत् र्हत्त्वर्् अस्वि। 

धावर्मकशास्त्रानजिारं गीताप्रवचनं कृषे्णन अर्जमनाय प्रायः  ४५ वनरे्षेषज कवथतं तथा च ईश्वरः  कतमव्यात् 

व्यवभचररतस्य अर्जमनाय गीतायाः  ज्ञानं ित्तवान् यत् िः  कतमव्यस्य उपिेशं करोतज तथा च आगवर्ष्यर्ाणाः  पीढयः  

अर्जमन इव ितः  व्यवभचररतजं न अहमस्वन्त र्ागे चल, धर्म िर्थमन। 
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"श्रीर्द्भागवतगीतायां कज लर्् १८ अध्यायाः  ७०० श्लोकाः  च िस्वन्त येषां वणमनं एतेषज १८ अध्यायेषज कृतर्् अस्वि। " 

"श्रीर्द्भागवतगीतायाः  अन्यत् नार् अवप गीताोपवनषत् अस्वि। " श्रीर्द्भागवतस्य केचन लक्षणावन 

वनम्नवलस्वखतरूपेण िस्वन्त- 

• कोरोना िंिर्णे भयेन िजरक्षायाश्च ववचवलतस्य र्निः  कल्याणे गीता िहायका अभवत्। 

• र्ानविकशास्वनं्त कृते गीतायाः  प्रयोगः  कृतः  अस्वि। 

• गीता र्ीवनाय अत्यावश्यकी अस्वि। 

• गीतायाः  र्हार्न्त्ाः  कष्टावन र्जक्तजं गच्छस्वन्त। 

मूल्यम्  -  

रू्ल्यावन ते तत्त्वावन िस्वन्त ये र्ानवव्यवहारं वनयन्त्यस्वन्त, र्ागमिशमनं कज वमस्वन्त, प्रिशमयस्वन्त च । एतेषज िवेषज रू्ले्यषज 

वयं नैवतकरू्ल्यावन, िार्ावर्करू्ल्यावन, आध्यास्विकरू्ल्यावन, शैवक्षकरू्ल्यावन इत्यािीवन ग्रहीतजं शक्नजर्ः । अस्य 

लघजिंशोधनस्य कृते शोधकते्रण शैवक्षकरू्ल्यावन चयवनतावन िस्वन्त। शैक्षवणकरू्ल्यानां दृष्ट्या - गीतायां ज्ञानस्य 

अथे वशक्षा िीकृता अस्वि। श्रीर्द्भागवतगीतायाः  र्ते वशक्षा र्न्मतः  र्न्मपयमनं्त वनरन्तरप्रविया अस्वि । 

गीतानजिारं वशक्षा एव व्यस्वक्तस्य अन्तः  विव्यस्य िाक्षात्कारे िाहायं्य करोवत । यथा - काये आिस्वक्त, वशक्षक-छात्र 

िम्बन्ध, पाठ्यिर्, गजण ववकाि, श्रद्धा आवि। 

भारतस्य लोकवप्रयग्रने्थ गीतायां प्रकवटतानां िाशमवनकववचारानार्् वशक्षािशमनस्य वनर्ामणे ववकािे च अवद्वतीयं 

योगिानर्् अस्वि । गीतािशमनस्य वशक्षापद्धवतः  िेशस्य कालस्य च िीर्ातः  परं कालातीयः  िावमवत्रकः  च अस्वि, 

यस्य आधारेण वशक्षा व्यस्वक्तस्य िर्ार्स्य च कृते लाभप्रिः  विद्धः  भववतजर्् अहमवत । र्हवषम अरववन्दः  

आधजवनकयजगे गीतायाः  वशक्षां अनजकरणीयं र्न्यते । 

उदे्दश्यम् 

1. भगवद्गीतायां वनवहतप्रत्ययानां र्ीवनप्रयोर्नदृष्ट्या चचां कतजं । 

2. भगवद्गीतायां वनवहतानां प्रत्ययानां ववषये वशक्षायाः  दृष्ट्या, वशवक्षकायाः  गजणानां च चचां कतजं। 

िोिपद्धधतः  

प्रिजतप्रबन्धस्य उदे्दशं्य गीता इत्याविषज प्राचीनेषज ऐवतहाविकेषज च ग्रने्थषज ववणमतानां पववत्रशैवक्षकवनवर्त्तानां 

वतमर्ानवातावरणे प्रकाशनात् उपयोवगता प्रिशमवयतजं वतमते। अतः  शोधप्रबन्धने अनजिन्धानस्य वनम्नवलस्वखतववधयः - 

१ ऐवतहाविकिंशोधनं च 

वणमनािकिंशोधनस्य उपयोगः  कृतः  अस्वि । 

स्रोतः -ऐवतहाविकपद्धतेः  प्रर्जखद्वयं स्रोतः  वतमर्ान अध्ययने उपयजज्यते। 
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प्रार्धमकस्रोताः -एते ित्तांशस्य रू्लं रू्लं च स्रोतः  अस्वि । ववषयस्य रू्लभण्डारः , कस्यवचत् र्हत्त्वपूणमस्य 

अविरस्य रू्ल अवभलेखः  अस्वि । अत एव भगवान् वेि व्यािद्वारा वलस्वखता श्री र्द्भागवत गीता आधाररूपेण 

गृहीता भववष्यवत। 

लघजस्रोत&लघजस्रोतेषज वयं तावन िाधनावन िाधनावन च िर्ावेशयार्ः  येषां ववचाराः  लेखकस्य, िाशमवनकस्य च 

ववचारान् प्रवत अनै्यः  व्यस्वक्तवभः  व्यक्ताः  भवस्वन्त। अतः  गीतायाः  िम्बने्ध र्हाऋवषवभः , ववद्वान्, िर्ीक्षकैः , 

िर्ीक्षकैः  च ित्ताः  शैक्षवणकाः  अध्ययनाः  अवप वतमर्ानस्य अध्ययनस्य अन्तगमताः  भववष्यस्वन्त । येन वयं वतमर्ान 

अध्ययनस्य ववषयं अवगत्य अने्वषणं प्राप्तजं शक्नजर्ः  तथा च प्रिजतं शोधं िम्पनं्न कतजं शक्नजर्ः । 

धिगमि 

भगवद्गीता िशमनस्य, िाशमवनकर्ानवतावािस्य, आध्यास्विकर्हत्त्वस्य च कारणेन र्हत्त्वपूणाम अस्वि । िांसृ्कवतक-

आध्यास्विक-िरृ्दे्धः  अरू्लं्य स्रोतः  अस्वि, यत् र्ानवर्ीवनं िजदृढं, िन्तजलनं, गभीरं च कतजं िाहायं्य करोवत । 

भगवद्गीतायां उस्विस्वखताः  पववत्राः  वशक्षाः  अिान् अिाकं र्ीवने ित्यतायाः , धर्मस्य, िद्भावस्य, 

ववचारशीलतायाः , आिववश्वािस्य, आििजधारस्य च प्रवत पे्ररयस्वन्त। एतािां वशक्षानां अध्ययनं, अवगर्नं, र्ीवनं च 

कृत्वा वयं िर्ीवनं उिातं्त पववतं्र च उदे्दशं्य प्रवत र्ागमिशमनं कतजं शक्नजर्ः । भगवद्गीतायां उस्विस्वखताः  पववत्राः  

वशक्षाः  व्यस्वक्तगत-िार्ावर्क-िरयोः  अवप र्हत्त्वपूणाम ः  िस्वन्त । एतेषां वशक्षाणां र्ाध्यरे्न वयं िर्ीवने स्वस्थरतां, 

िर्ता, वनरपेक्षतां, धैयं, बलं, आिववश्वािं, पूणमतां, शास्वनं्त च प्राप्तजं शक्नजर्ः  । श्रीर्द्भगवद्गीता व्यस्वकं्त प्रवत 

चेतनभावनार्् उते्तर्वयत्वा कायमप्रवृवतं्त र्ागृत्य वतमर्ानयजगस्य कृते उपयोगी भववत। र्नजष्यस्य र्नवि प्रचलन्तः  

ववग्रहाः  वा, र्गतः  र्धे्य उत्पद्यर्ानं िज ः खेन आच्छावितस्य आकाशस्य अन्धकारं वा, काये अगे्र गर्नेन एव तत् 

अवतततजं शक्यते। अत एव गीता प्रते्यकं पिे िवमकावलकववभूवतत्वस्य पे्ररणािायी शाश्वतगजरुः  अस्वि, यस्याः  

उपयोवगता िवमकावलकस्य िवमर्ीवानां च वहताय भववत। एवं गीता िावमवत्रकर्ीवनिशमनस्य पजिकर्् अस्वि। 

धवशे्लषण 

गीता के गजणकमि धसद्धान्त के िैधक्षक धिधितार्ि 

यवि आधजवनकता एकेन वा द्वयोः  वा शब्दयोः  अवभव्यस्वक्तः  कतमव्या तवहम वैज्ञावनक-औद्योवगक-प्रौद्योवगकी-

ववकािस्य शताब्दी इवत वक्तजं शक्यते । वैज्ञावनकप्रगतेः  फलिरूपं ज्ञानस्य ववस्फोटेन अद्यते्व र्ानवर्ीवने 

आरू्लकपररवतमनं र्ातर््, पजरातनरू्ल्यावन, ववश्वािाः  च वालजकायाः  वभवत्तः  इव क्षीणाः  भवस्वन्त। प्राचीनः  श्रद्धा, 

प्रत्ययाः  च िजबमलाः  भवस्वन्त। अिात् ववराितां प्राप्ता वतमर्ानवशक्षाव्यवस्था तादृशी वशक्षाव्यवस्था यस्याः  पृष्ठभूवर्ः , 

उदे्दशं्य, भारतीयिंसृ्कतेः  भारतीयर्निः  च अनजरूपं न भववत, फलतः  वतमर्ानवशक्षाव्यवस्था र्नजष्यान् वनरथमकं 

कृतघ्नतां च र्नयवत, वशक्षायाः  उदे्दशे्यषज, ि... भारतीयं इव भािवयतजं िेशस्य िंसृ्कवतस्य च िह आिस्वक्तः  

प्राथवर्कता नास्वि वकन्तज िंसृ्कवतः  अवधकावधकं आििात्य िीवियते।. र्नव्यवहारस्य र्नर्ीवनस्य च वचनेषज 

कायेषज च ववरोधाभािः  अिाकं ववश्वािेषज ववश्वािेषज च ववग्रहस्य पररणार्ः  अस्वि, यस्य फलिरूपं वतमर्ानपीढी 

द्वन्द्वस्य वनराशायाः , कज ण्ठायाः , ईष्यामयाः , वैरस्य इत्यािीनां वातावरणे र्ीववतजं बाध्यते। तस्य िैवं र्ातर््।  
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त्रयः  अवप गजणाः  िवेषज र्ीवेषज वतमने्त, यथा आयजवेिे वातः , वपत्तः , कफः  च िस्वन्त, तथैव अत्र ितं्त्व, रर्ः , तार्ः  एते 

त्रयः  गजणाः  प्रकृते पूररताः , केवलं भेिः  नू्यनावधकः । एतान् त्रयः  गजणान् परीक्ष्य, तान् वर्त्वा, अिावभः  र्जखं्य विज 

प्राप्तव्यर््। 

सतगजि 

रार्ा तार्गजन् च िमू्पणमतया ववस्वच्छन्ना भववतजर्हमवत वकन्तज ितगजनस्य भूवर्का वकवित् वभन्ना भववत, यिा 

र्निरू्हः  बहु िर्ागच्छवत, तत् ववकीणं कतजं िैवनकाः  आशजगान् र्जक्तजं आिेवशताः  भवस्वन्त, येन िः  व्यस्वक्तः  

पलायते।वतष्ठवत, न वियते, तथैव गजणस्य क्षवतः  करणीयः , न तज वधः , यतः  यावत् पजरुषस्य शरीरं वतष्ठवत तावत् तस्य 

कस्यावप भूवर्कायां स्थातवं्य भववष्यवत, तिा रार्तार्योः  गर्निर्ये गजणः  वतष्ठवत। यथा िीपस्य ज्योवतः  

िच्छतया प्रिाररतव्यः , ततः  तस्य अन्तः  िवमः  कावलखः  र्ावर्मतव्यः , तस्य काचः  न भग्नः , तथैव कावलखिदृशाः  

रार्तार्गजणाः  अपिाररताः  िि्गजणाः  च गजणाः  ग्रहीतव्याः । 

सविद्वारेिज देिे'स्वसं्मप्रकाि अपर्यते। 

ज्ञािं तदा तदा धवद्याधवदृदं्ध सत्त्वधमत्यजत | एकः । १४ श्लोक ११. 

ित्त्वस्य प्रकटीकरणं तिा एव अनजभववतजं शक्यते यिा िेहस्य िवामवण द्वारावण ज्ञानप्रकाशेन प्रकावशतावन भवस्वन्त । 

शरीरे नव द्वारावण िस्वन्त - नेत्रद्वयं कणमद्वयं नाविकाद्वयं र्जखं गजिं रूपं च यिा प्रते्यकं द्वारं ित्यलक्षणैः  प्रकावशतं 

भववत तिा तस्विन् िि्गजणस्य ववकािः  भववत इवत जे्ञयर््। आन्तररकं बाहं्य च शजदं्ध भववत र्नजष्यः । 

रार्ोगजणः  

यथा रोवटका अवग्नभियोः  र्धे्य अटवत, तथैव र्नजष्याः  रार्ोगजन्, तर्ोगजन् च वनयोवर्ताः  एव वतष्ठस्वन्त । रार्ोगजन् 

र्नजषे्य स्वस्थरतां न रक्षवत, िः  तत्कालं पररणारं् इच्छवत। िूरस्थ ढोलः  ध्ववनतजं आरभते, र्नजष्यः  िूरस्थविूनार्् 

व्यिनं प्राप्नोवत। यत्र पजरुषः  स्वस्थतः  तत्र िघनः  नीहारः  प्रिरवत, परन्तज िः  िर्ीपस्थं िघनं नीहारं न पश्यवत, िूरं 

िशमवयत्वा िघननीहारः  अस्वि इवत विवत परे पाशे्व स्वस्थतः  व्यस्वक्तः  अत्र अङ्गजली ंिशमवयत्वा िघननीहारः  अस्वि 

इवत विवत , नीहारः  िवमः  अस्वि।अस्वि स्थानं वकन्तज तत् िर्ीपे न दृश्यते, तथैव र्नजष्यः  िकतमवं्य न पश्यवत, 

परेषां कृते र्ल्पन् पररभ्रर्वत। रार्ोगजन् इत्यत्र बहुववधं कायं कतजं आकांक्षा, तीव्रकायं कतजं अपारः  इच्छा अववशष्टा 

अस्वि। रार्ोगजणद्वारा िः  अिीवर्तकर्मवण लिवत। लोभी कर्मिस्वक्तः  उत्पद्यते, तिा कार्ववकारवेगः  वनयस्वन्त्तजं न 

शक्यते। रार्ोगजन् इत्यस्य प्रभावात् व्यस्वक्तः  ववववधव्यापारेषज कायेषज च अटवत एव तस्य िधर्मः  नास्वि । विजतः  

आिधर्मस्य अथमः  अने्यषां बहूनां कायामणां त्यागः  । 

लोभ: प्रवृधतरम्भ: कमिणामि: स्प्रजिा। 

रार्से्यतािी र्यंते धववृिे भरतषिभ। एकः । १४ श्लोक १२११ 

रागगजणवृद्धौ अवतिङ्गः , फलकर्म, तीव्रोद्यर्ः , अवनयंवत्रतकार्कार्ना च लक्षणावन प्रकयने्त । रर्ोगजवनः  किावप 

प्रापे्तन पिेन न िन्तजष्टः  भववत, िः  िस्थानं वधमवयतजं उत्सजकः  भववत।  

http://www.ijamsr.com/


  Vol 5, Issue 5, 2022   Impact Factor: 5.355   DOI: https://doi.org/10.31426/ijamsr.2022.5.5.5318 

           

 

 
IJAMSR  5 (5)                       May 2022                       www.ijamsr.com                              104 

International Journal of  

Advanced Multidisciplinary Scientific Research (IJAMSR) ISSN:2581-4281 

यवि िः  गृहं वनर्ामतजर्् इच्छवत तवहम िः  प्रािािस्य वनर्ामणाथं यथाशस्वक्त प्रयतते, यथा िः  तस्विन् प्रािािे ििा 

वनविवत । िः  इस्वियतृपे्तः  अत्यनं्त तृष्णां ववकियवत या िीर्ां न र्ानावत। 

तमोगजण-  

िम्प्रवत िार्ावर्कस्वस्थतौ तर्ोगजनस्य अतीव भयानकाः  पररणार्ाः  दृश्यने्त, तस्य र्जख्यः  पररणार्ः  आलस्यः , 

अिात् पजनः  वनद्रा आलसं्य च र्ायते। एतावन त्रीवण विूवन वर्त्वा तर्ोगजनस्य उपरर ववर्यः  वनवश्चतः , उत्तर्ः  अवप 

आलस्यस्य कारणेन िूवषतः  भववत। अयं ररपजः  िर्ार्स्य िवमिजखशास्वन्तनाशकर्् | लघजतः  बृहत्पयमनं्त िवामन् 

िूषयवत। र्नजषे्य आवधपतं्य कतजं प्रहारं कृत्वा उपववशवत, यावत् भवन्तः  एतत् आलसं्य न त्यर्स्वन्त, तावत् िवामवण 

कर्ामवण व्यथामवन भवस्वन्त। 

अप्रकाधितप्रवृधतः  च प्रामादय एव च। 

तामसे्यताधि र्यने्त धववृिे कज रुिन्दि। अ.१४ श्लोक १३. 

यिा तर्ोगजणे वृस्वद्धः  भववत तिा अववद्या र्डता र्द्यर्ोहश्च प्रािजभमववत। यत्र प्रकाशः  नास्वि, ज्ञानं नास्वि, तर्ोगजवनः  

व्यस्वक्तः  केनवचत् वनयरे्न कायं कतजमर्् इच्छवत न, िः  केवलं िेच्छानजिारं कायं कतजमर्् इच्छवत। तस्य कायं कतजं 

िार्रं्थ्य वतमते वकन्तज िः  पररश्ररं् कतजमर्् न इच्छवत। अस्य चैतन्यः  अस्वि तथावप वनस्वियः  एव वतवष्ठतजं रोचते। 

कमिने्यवाधिकारसे्त मा फे्लिज कदचि। 

मा कमिफले्हतजभजिमाि ते संगो'स्तवकमिधण ॥ एकः । २ श्लोकः  ४७१ 

भवतः  कायमस्य अवधकारः  अस्वि, परन्तज भवतः  कायमस्य फलस्य अवधकारः  नास्वि । न किाचन कर्मफलहेतजतं्व न 

र्न्यिे, न च अकर्मणः  िक्तः । 

अत्र कर्म, ववकर्म, अकर्म च इवत त्रयः  र्हत्त्वपूणामः  वबन्दवः  । कर्म तावन कर्ामवण गजणानजिारेण िवर्ताः । 

पिावधकाररणः  िम्पवतं्त ववना कृतावन कर्ामवण वविर् उच्यने्त। अकर्म कर्ामवण न करणं इत्यथमः  । श्रीकृष्णः  अर्जमनं 

वनस्वियं र्ा भूत्, अवपतज िकर्मफलेषज अिक्तः  भूत्वा िकतमवं्य कतजं आग्रहं कृतवान्। कर्मफलिक्तः  अवप 

कर्महेतजः , एवं तादृशकर्मफलभोक्ता। 

धियमं कज रु कमि तं्व कमि ज्ययो िकमिणः । 

िररयात्रधप च ते ि प्रधसद्ध येदकमिणः । एकः । ३ श्लोकः  ८११ 

वववहतं कायं कज रुत यतः  कायं न करणं शे्रयस्करर््, कायं ववना शरीरर्वप र्ीववतजं न शक्नोवत। वनस्वियतां भवतः  

शरीरस्य िाधारणं पररपालनं अवप अिम्भवं कररष्यवत। बजस्वद्धर्ान् पूणमतया िंयवर्तवचत्तबजद्ध्या िवमिावर्तं्व 

त्यक्त्वा शरीरस्य पररपालनाय एव कायं करोवत।एवं बजस्वद्धर्ान् आचरन् किावप पापफलेन प्रभाववतं न भववत। 
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गीता के गजिकमि धसद्धान्त का िैधक्षक मित्त्व 

गीता भारतीयिंसृ्कतेः  प्रर्जखप्रवतवनवधपजिकर्् अस्वि । िम्भवतः  एतत् एकरे्व िाशमवनकगीतं िजन्दरतरं् ितं्य च 

यत् कस्यावप ज्ञातभाषायां वलस्वखतर्् अस्वि। (राधाकृष्णन, २०१७, पृ. िं. ४२४) १, गीतायाः  वशक्षावभः  

प्राचीनकालात् र्ीवनस्य उदे्दशं्य, र्ीवनस्य अवधारणा, वशक्षायाः  प्रयोर्नर््, अनजशािनर्् इत्यािीनां िन्दभे 

वनवहतः  अथमः  प्रकावशतः  अस्वि । बजस्वद्धर्ान् इव बजस्वद्धिर्ता अस्वि चेिवप कवश्चत् कर्मर्जस्वकं्त न कतजं शक्नोवत, अतः  

िाथामय न चेिवप वनः िाथमबजद्ध्या र्नवहताय कायं कतमव्यर्् । आधजवनकतायाः  यजगे िर्ारे् रू्ल्यानां क्षयः  भववत, 

आलस्यः , वनद्रा, िवेषज छाते्रषज तार्िीप्रवृत्तयः  प्रचलस्वन्त, र्नानां परस्परं प्रवत अनजशािनं, िम्मानं च िर्ापं्त भववत, 

िार्ावर्करू्ल्यावन, िांसृ्कवतकरू्ल्यावन च क्षीणाः  भवस्वन्त।भववत, व्यस्वक्तः  केवलं िाथामय अगे्र गच्छवत, वविरणं 

िाभाववकं विज अभवत्, ज्ञानं केवलं धनं अर्मवयतजं वियते, र्ानवता इवत विूवन िर्ाप्ताः  भवस्वन्त, र्ानवः  केवलं 

उपभोगस्य ववषयः  एव अस्वि।इवत अवगन्तजं गच्छस्वन्त। र्नजष्यः  यथािम्भवं उत्पािनाथं यन्त्वत् व्यवहारः  वियते 

तथा च प्राकृवतकिम्पिां अवववेकप्रयोगेन र्नजष्यः  केवलं वतमर्ानकाले एव र्ीववत, भववष्यस्य वचन्ता न करोवत। 

िार्ावर्काः , िांसृ्कवतकाः  रू्ल्यावन, ये शताब्दीनां अर्मनावन िस्वन्त, तेभ्यः  र्जक्ताः  भवस्वन्त, एतेषां िवेषां ववषयाणां 

पजनः  ववचारस्य आवश्यकता वतमते। 

भारतीयवशक्षािशमनस्य िारं यवि कज त्रावप द्रष्टवं्य तवहम गीतायां दृश्यते । श्रीर्द्भागद्वद्गीता र्हाभारतस्य एकः  भागः  

अस्वि यस्विन् र्गि्गजरुश्रीकृष्णः  वशक्षायाः  प्रवतकृवतरूपेण अर्जमनं वशवक्षतवान् अस्वि।गीता वशक्षािशमनस्य दृष्ट्या 

अरू्लं्य वनवधः  अस्वि यतोवह भारतीयिशमने प्रचवलताः  िवे र्ान्यताः , िाशमवनकाः  ववश्वािाः , विद्धान्ताः  च अत्र 

िस्वन्त।प्रववष्टयः  appear NivrittaMarg and PravrittiMargवशक्षायाः  दृष्ट्या प्रकृवतर्ागमः  अवधकं र्हत्त्वपूणमः  

अस्वि, वनवृवत्तर्ागमः  िंन्यािीनां कृते अवधकं उपयजक्तः  अस्वि। गीतायां ज्ञानं तादृशं व्याख्यातं यत् येन िवमभूतेषज 

एकरे्व अवैयस्वक्तकं भावः  दृश्यते यत्र च नानाते्व एकता दृश्यते, तत् िास्वत्वकं ज्ञानं कर्थ्यते। 

भगवद्गीता, या गीतोपवनषत् इवत अवप उच्यते, वैविकज्ञानस्य िारं वैविकिावहत्यस्य च र्हत्त्वपूणं उपवनषत् 

(िार्ी, 1990, पृ.िंख्या 02) अस्वि। गीतानजिारं प्रते्यकस्विन् पजरुषे वतमर्ानस्य ब्रह्मस्य वा परर्ािनस्य वा 

िाक्षात्कारे या िाहायं्य करोवत िा वशक्षा एव िाक्षातृ्कतवशक्षाद्वारा एव कतजं शक्यते, यस्य ज्ञाननेत्रावण 

उि्घावटतावन िस्वन्त, केवलं ते एव शक्नजवस्वन्त िवमभूतेषज वतमर्ानं इरं् अन्तः  आिानं पश्यन्तज।ज्ञानं ववना ईश्वरस्य 

िशमनं न िम्भववत। आिनः  िशमनेन व्यस्वक्ततं्व पररणर्वत, नैवतकव्यवहारः  िजलभः  भववत, वशक्षायाः  

व्यस्वक्तगतिार्ावर्क उदे्दशं्य गीतायां िजन्दरं ववर्वशमतर्् अस्वि। अन्यस्य आज्ञानजिारं वयं िकतमवं्य न कज र्मः , वकन्तज 

अन्तः करणपे्ररणया पे्रररताः  भूत्वा तत् कज र्मः , कतमवं्य िापेक्षर्् अस्वि। कतमवं्य प्रते्यकस्विन् चरणे वा प्रते्यकस्विन् 

पररस्वस्थतौ िर्ानं न भववत, कतमवं्य ववकािस्य र्ागमः  अस्वि यः  र्नजष्यस्य अपूणमतः  वतमर्ानात् भववषं्य उच्चतरं पूणं 

कतजं िाहायं्य करोवत। कतमवं्य कृत्वा कस्यावप फलस्य इच्छा न भववत, वकन्तज कायं पररणार्वचन्ता ववना भववत। 

गीतायाः  अनजिारं वशक्षायाः  उदे्दशं्य न केवलं बालकं िार्ावर्किावयत्विृर्नं िशमवयतजं, अवपतज अन्तः करणस्य िरं 

श्रोतजं, अवगन्तजं, अनजिरणं कतजं च क्षर्ता प्रिातजं िार्ावर्किावयतं्व कालस्य िेशिापेकं्ष च भववत, अवपतज 

अन्तः करणर्् वववेकपूवमकं तेषां न्यायं कतजं शक्नोवत पात्रतां प्रिावत। न प्रते्यकं िार्ावर्करूपेण िीकायं व्यवहारः  

शजभः , ित्यः , न्याय्यः  च भववत, बहुर्तेन ित्यववरुद्धः  वनणमयः  कतजं शक्यते।  
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अनजर्ोवितवशक्षा एतादृशं व्यस्वकं्त िज्जीकतमवं्य यः  अन्तः करणस्य वाणी ं श्रोतजं शक्नोवत, िार्ावर्का अन्यायस्य 

ववरोधं कतजं शक्नोवत, गीतायाः  र्ते व्यवहारपरीक्षा न िर्ारे्न िीकृतः  व्यवहारः , अवपतज अन्तः करणस्य 

िभावानजिारं व्यवहारः  एव। गीतायाः  र्ते अिाकं िवेषां अन्तः  आिा एकः  एव अस्वि यतः  तेषज िवेषज िा 

विव्यशस्वक्तः  वतमते। यथा नाटकस्य वभन्नाः  पात्राः  वभन्नाः  भूवर्काः  वनवमहस्वन्त, परन्तज ते िवे नाटकस्य 

िार्ान्यप्रयोर्नस्य पूतमये िहायकाः  भवस्वन्त । तथा च वभन्नाः  व्यस्वक्तः  वभन्नान् र्ागामन् अनजिृत्य िृषे्टः  एकर्ात्रस्य 

लक्ष्यस्य विद्धौ िहकायं कज वमस्वन्त। एवं प्रते्यकः  पजरुषः  िर्निः  िर्ानजिारं यस्वत्कर्वप कायं करोवत, तेन िवमभूतेषज 

ववद्यर्ानस्य, िर्ग्रिृष्टौ व्याप्तस्य च तसै्यव ित्त्वस्य लकं्ष्य विद्धयवत। ज्ञानं प्रापं्त ज्ञानं च आवश्रत्य र्ीवन्मजक्त इवत 

गीतायां स्वस्थतप्रज्ञा इवत। स्वस्थता प्रज्ञा िवामन् कार्ान् पररत्यागन् आिनः  तृप्तः  वतष्ठवत, न शोकैः  बाधते, न 

िजखावभलाषं करोवत । िस्वन्त। श्री औरवबन्दोः  गीतां 'भारतीय-आध्यािस्य पकं्व र्धजरं फलर््' इवत उक्तवान् 

(विन्हा, प्रिािः  च, २०१८, पृ.६६) । गीतायाः  उदे्दश्यावन, आिशामवन, रू्ल्यावन च अतीव स्पष्टतया िजन्दरतया च 

व्याख्यातावन िस्वन्त। आिशामः  एतावन्तः  उस्वच्छि ताः  च दृश्यने्त यत् किावचत् िार्ान्यगजरुस्य र्नवि वनराशाभावः  

उत्पद्यते यत् एतेषां उदे्दश्यानां पूतमये िम्भववत वा, एतत् न ववितमवं्य यत् गीतायाः  उदे्दशं्य केवलं ववद्यालयवशक्षणे 

एव िीवर्तं नास्वि।वकन्तज गीतायाः  उपिेशः  आर्ीवनं भववत, न केवलं एकस्य र्ीवनस्य कृते अवपतज र्न्मतः  

र्न्मपयमनं्त प्रिाररतः  भववत। र्ीवनस्य लकं्ष्य प्रवत गच्छन् व्यस्वक्तः  यावत् लकं्ष्य न प्राप्नोवत तावत् गच्छवत । 

एकस्विन् र्ीवने यः  िरः  प्राप्यते, तिात् परं िोपानावन अन्यस्विन् र्ीवने अगे्र गच्छस्वन्त। वशक्षा रृ्त्यजना िह न 

नश्यवत, अवपतज परर्न्मवन अवप लक्ष्यस्य प्रापे्तः  र्ागं प्रशिं करोवत। 

गीतायां छात्रस्य बाह्यशरीरस्य आिानस्य च िर्ानं र्हतं्त्व ित्तर्् अस्वि । ईश्वरस्य द्वौ भागौ िः  – एकः  ित् 

अपरः  अित् । आिनः  उत्पवत्तः  ित्याङ्गात् कवथता, वर्र्थ्याभागात् आिानं धारयवत शरीरात्। गीतायाः  र्ते 

अिाकं प्रते्यकस्य अन्तः  ईश्वरत्वस्य भावः  अस्वि, यः  किावप न लजप्तः  भववत । वयं िवे तेन विवे्यन ज्योवतना 

ज्योवतः  र्न्मतः  र्न्मपयमनं्त स्थास्यार्ः । 

िैिं धछन्दस्वन्त िस्त्राधण िैिं दिधत पावकः  । 

ि चैिं के्लदयन्त्यापो ि िोषयधत मारुतः  ॥ अ. 2 श्लोक 2311 

या असै्त्रनामश्यर््, अवग्नना िगं्ध, र्ले द्रववतजं न शक्यते, वायजना शोषवयतजं च न शक्यते । अस्वि। 

छात्रस्य अवधारणा एकस्य आचायमस्य कृते अतीव र्हत्त्वपूणाम भववत, यस्विन् वशवक्षका केवलं इस्वियायजकै्तः  

पिततै्त्वः  वनवर्मतः  भौवतकः  र्ीवः  एव नास्वि, अवपतज आिा तस्विन् वनविवत, िः  आिा च विव्यः  अस्वि बालः  न 

िजष्टः  पापः  िभावतः  तस्य िभावः  विव्यत्वात्। बाह्यिजष्टतायाः  पापस्य वा प्रवतवबमे्बन आवृतः  दृश्यते, अस्य कारणं 

अज्ञानर््। ज्ञानेन ताः  िजप्तशक्तयः  र्ागतजं शक्यने्त ततः  तस्विन् ईश्वरतं्व द्रष्ट्टजं शक्नजर्ः । गीतायाः  र्ते प्रते्यकं बालकं 

िस्य िहर्प्राकृवतकशक्त्यानजिारं वशक्षां प्राप्नोवत, अतः  आचायमस्य कृते बालस्य िभावं अवगन्तजर्् आवश्यकर््। 

सदृिं चेिते िस्याः  प्रकृतेज्ञाििवािधप । 

प्रकृधतं यास्वन्त भूताधि धिग्रिः  धकं कररष्यधत ॥ अ. 3 श्लोक 3311 
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स्वभािानुिारेण िताते बुस्तद्धमान् । ििे जीिाः  स्वजन्मिांस्कारानुिारेण िताने्त। इस्तियाणाां वनग्रिोऽवि न वनिारवयतुां 

प्रकृतेः  मिाबलम् । 

श्रीभगिद्गीतायाां एषा प्रकृवतः  स्वधमाः  अर्िा ििजकमा इवत कथ्यते तर्ा च अिेवितां यत् बालस्य वशिा तस्य 

स्वधमाानुिारां  अर्ाात् तस्य ििजशतयोः  अनुिारां  व्यिस्तस्र्ता भिेत्। वशविकाणाां कृते नूतनां ज्ञानां दातुां िूिं तत् 

ज्ञानां प्रापु्तां पे्ररणा आिश्यकी भिवत। कदावचत् एषा पे्ररणा केिलां िररस्तस्र्त्याः  कारणात् उत्पद्यते, कदावचत् 

ििजप्रकृतेः  िररणामेण उत्पद्यते तर्ा च कदावचत् िुप्तपे्ररणा गुरुप्रयते्नन जागररतव्या भिवत। 
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